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Championnats Régionaux des Bouches du Rhône 

Gymnastique Artistique 

La Ciotat  – 24 & 25 Mars 2018 
 

 

 

 

 

 

Le gymnase 

• Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
• La salle de compétition sera équipée d’un double plateau féminin 
• La salle d’échauffement sera ouverte 1 heure 1/4 avant le début de chaque rotation. 
• Les gymnastes sont à la disposition du chef de plateau maximum 30 min avant leurs 

horaires de rotation.  
• Des vestiaires sont à votre disposition, mais les affaires ne doivent pas y être laissées. 

L’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
• Les gymnastes, entraîneurs et juges ne pourront accéder au plateau de compétition 

qu’avec des chaussures de sport, en chaussettes ou pieds nus : le port de chaussures 
de ville est INTERDIT. 

• Les entraîneurs doivent être en tenue sportive correcte (pas de débardeurs fines 
bretelles…) : sous peine de se voir refuser l'accès au plateau.  

 

 

Les engagements INTERNET nominatifs pour les équipes et les juges 

• Les compositions d’équipes nominatives, les individuelles doivent être validés sur le site 
internet avant le 19 mars 2018 

• Les juges doivent être validés sur le site internet avant le 19 mars 2018 
  http://clubs.ufolepgym.com  
 

Frais d’Engagement 

 Les engagements doivent impérativement être réglés lors du contrôle des licences. 
Sans règlement des engagements les équipes du club ne seront pas classées et ne pourront 
prétendre à une qualification. 

http://clubs.ufolepgym.com/
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Musique 

 Nous vous rappelons que toutes les musiques de sol de vos gymnastes doivent être 
sur CD. Les CD‐R seulement seront acceptés car garantissent une comptabilité à 99%. Les 
CD‐RW et les CD MP3 ne seront pas accepté. 

Contrôle des Licences 

Il sera effectué dans la salle d’échauffement. Attention date d’homologation 19 Janvier 2018 
(sauf pour la catégorie mini enchainements) 

• Aucune personne (gym, juge, entraîneurs) n'aura accès au plateau de compétition s'il 
ne présente pas sa licence UFOLEP de la saison en cours  

• En cas de non présentation de la licence, l'amende sera appliquée et payable 
immédiatement : 25 euros pour un adulte - 12,50 euros pour un jeune. 

 

Juges 

• Le repas des juges du dimanche midi ne sera pas fourni par le club de La Ciotat 
• Les juges qui officient le dimanche matin peuvent officier le dimanche après-midi 
• Les juges doivent être en tenue civile : haut blanc uni et bas noir ou bleu marine et 

doivent respecter impérativement les horaires de la réunion des juges, faute de quoi, 
les sanctions prévues seront appliquées. 
 

Informatique 

Pour le samedi : le club d’UGVH et pour dimanche matin le club d’Aubagne Gym (2 
rotations) et le dimanche après-midi : le club d’AUC Aix (2 rotations). Ces clubs doivent fournir 
pour toute la durée de la compétition une personne majeure et responsable afin de garantir 
l’impartialité de la compétition. 

 

Les contacts 

 En cas de besoin, vous pouvez prendre contact avec : 
    lacommissiongymnastique@gmail.com 

• Lydie Morel -  06 11 54 71 27 (organigramme) 
• Anne Sophie Dozon – 06 61 64 62 92 (jugement) 
• Ana Farrugia –06 24 43 20 22 (engagement équipe) 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône  
Samedi  24 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

 

Plateau A – Samedi Après-midi 
 
 

     
Repos 

 
ME 

Benjamine 
ME 

Benjamine 
ME 

Benjamine 
ME 

Benjamine 
ME 

Benjamine 
 
 

14 h 00 
15 h 40 

 
 

Aubagne Gym 
 

Carnoux Cassis 
La Bédoule 

Equipe 2 
UGVH 

 
BBA 

 
ME 

Benjamine 
ME 

Benjamine 
ME 

Mini Poussine 
ME 

Mini Poussine 
ME 

Mini Poussine 

 

15 h 40 
17 h 20 

 
 

La Bédoule 
Equipe 1 

Trets 
 

 
AUC AIX 

 

Martigues 
Equipe 1 

UGVH 

 ME 
Mini Poussine 

ME 
Mini Poussine 

ME 
Mini Poussine 

ME 
Mini Poussine 

ME 
Mini Poussine 

 

17 h 20 
19 h 00 

 
 

 
La Ciotat 

 

Châteaurenard 
+ 1 individuelle 

Aubagne Gym 
Martigues 
Equipe 2 

Trets 

 

Palmarès 19 h 10 

Organigramme des Juges – 14 h 00 / 19 h 00 
Inscription Internet : Samedi après-midi Plateau A 

Réunion des juges à 13 h 00 
Niveau Minimum requis : BF10 de base 

Agrès défini par la suite par le responsable 
2 Aubagne gym Carnoux Cassis  La Bédoule Martigues 

Trets AUC Aix 2 UGVH  La Ciotat 

Châteaurenard BBA + informatique UGVH 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône  
Samedi 24 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

 

Plateau B – Samedi Après-midi 
 
 

     
Repos 

 
Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/14 ans 

 
 

14 h 00 
15 h 40 

 
 

Trets 
Equipe 2 

Carnoux Cassis  La Bédoule 
Martigues  

+ 3 individuelles 
Trets 

Equipe 1 

 
Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/14 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

 

 

15 h 40 
17 h 20 

 
 

UGVH Aubagne Gym Martigues  
Trets 

Equipe 1 
 

 Niveau 8 
7/10 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

Niveau 8 
7/10 ans 

 

17 h 20 
19 h 00 

 
 

Aubagne Gym  AGCL  UGVH 
Trets 

Equipe 3 
Trets 

Equipe 2 

 

Palmarès 19 h 10  

Organigramme des Juges – 14 h 00 / 19 h 00 
Inscription Internet : Samedi après-midi Plateau B 

Réunion des juges à 13 h 00 
Niveau Minimum requis : BF10 de base 

Agrès défini par la suite par le responsable 
3 Trets 2 Aubagne Gym La Bédoule 2 Martigues 

2 UGVH AGCL Carnoux Cassis  

  + informatique UGVH 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône   
Dimanche 25 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

 

Plateau A – Dimanche Matin 
 
 

     
Repos 

 
Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

 
 

10 h 30 
12 h 10 

 
 

Aubagne Gym  
Martigues 

+ 1 individuelle 
La Ciotat 
Equipe 2 

CSMB  

 
Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

Niveau 7 
7/12 ans 

 

12 h 10 
13 h 30 

 
 

BBA  
La Ciotat 
Equipe 1 

Trets Châteaurenard  

 

Palmarès 13 h 30 

Organigramme des Juges – 10h 30 / 13 h 10  
Inscription Internet : Dimanche matin – plateau A 

Réunion des juges à 09 h 30 
Niveau Minimum requis : BF10 complet 

Agrès défini par la suite par le responsable 
Châteaurenard 2 La Ciotat CSMB Trets 

BBA Martigues Aubagne Gym  

  + informatique Aubagne Gym 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône 
Dimanche 25 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

Plateau B – Dimanche Matin 
 
 

     
Repos 

 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
 
 

10 h 30 
12 h 10 

 
 

Carnoux Cassis  Châteaurenard 
Trets 

Equipe 1 
La Ciotat 

Trets 
Equipe 3 

 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
ME 

Poussines 
 

 

12 h 10 
13 h 30 

 
 

Aubagne Gym 
Equipe 2 

Trets 
Equipe 2 

Aubagne Gym 
Equipe 1 

AGCL  

 

Palmarès 13 h 30  

Organigramme des Juges – 10h 30 / 13 h 10 
Inscription Internet : Dimanche matin – plateau B 

Réunion des juges à 09 h 30 
Niveau Minimum requis : BF10 complet 

Agrès défini par la suite par le responsable 
2 Aubagne Gym 2 Trets AGCL La Ciotat 

Carnoux Cassis Châteaurenard   

  + informatique Aubagne Gym 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône 
Dimanche 25 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

 

Plateau A – Dimanche Après-Midi 
 
 

     
Repos 

 
Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

 

 
 

13 h 45 
15 h 05 

 
 

Trets 
Equipe 1 

AGCL  
AUC AIX 
Equipe 1 

La Ciotat 
+ 2 ind CSMB  

 

 
Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

Niveau 8 
7/12 ans 

 

 

15 h 05 
16 h 45 

 
 

BBA  
Trets 

Equipe 2 
Châteaurenard 

AUC AIX 
Equipe 2 

 

 

Palmarès 16 h 50  

Organigramme des Juges – 13h 45 / 16 h 45 
Inscription Internet : Dimanche après-midi – plateau A 

Réunion des juges à 12 h 45 
Niveau Minimum requis : BF10 de base 

Agrès défini par la suite par le responsable 
AGCL 2 AUC AIX 2 Trets BBA 

Châteaurenard CSMB La Ciotat  

  + informatique AUC Aix 
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Championnats Régionaux Bouches du Rhône 
Dimanche 25 Mars 2018 

Gymnase des Matagots – Avenue Guillaume Dulac – La Ciotat 
 

 

 

 

 

 

Plateau B – Dimanche Après-Midi 
 
 

     
Repos 

 
Niveau 8 
7/8 ans 

Niveau 8 
7/8 ans 

Niveau 8 
7/8 ans 

Niveau 8 
7/8 ans 

 

 
 

13 h 45 
15 h 05 

 
 

Châteaurenard  Trets 
La Ciotat 

+2 individuelles 
AUC AIX  

 
Niveau 7 
7/10 ans 

Niveau 7 
7/10 ans 

Niveau 7 
7/10 ans 

Niveau 7 
7/8 ans 

 

 

15 h 05 
16 h 45 

 
 

Trets  Châteaurenard 
Montredon 

+ 2 Individuelles 
Gardanne  

+ 1 individuelle 
 

 

Palmarès 16 h 50 

Organigramme des Juges – 13 h 45 – 16 h 45 
Inscription Internet : Dimanche après-midi – plateau B 

Réunion des juges à 12 h 45 
Niveau Minimum requis : BF10 de base 

Agrès défini par la suite par le responsable 
AUC AIX 2 Châteaurenard La Ciotat 2 Trets 

Montredon Gardanne ou Officiel Commission  

  + informatique AUC Aix 
 

 
 
 
 


